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Genglerin mekan kullammlarinin toplum genelinden farkli oldugu gesitli aragtirmalarla saptanmustir. Ozellikle
psikososyal yapilart ve bu yapiya yonelik olarak gergeklestirdikleri etkinlikler cocuk ve yetiskinlerden farklidir. Ancak
genglerin psikososyal yapisinin gelismesi igin gerekli olan kazanimlar1 elde edebilmeye yonelik ihtiyaclart ve bunlar
karsilayan etkinliklerin gergceklesmesine imkan saglayan mekansal olanaklara iligkin bulgular ortaya koyan ¢alismalar
eksiktir. Bu ¢aligmada genlerin psikososyal yapisina uygun agik mekanlar yaratmayir amaglayan bir model ortaya
konmustur. Bu modelle genglerin psikososyal yapilarma yonelik olarak agik mekanlarda hangi etkinlikleri
gerceklestirdikleri ve bu etkinliklerin gerceklesebilmesi i¢in mekanin sunmasi gereken olanaklar tanimlanmustir.
Hareketlilik, dogallik, agiklik olarak tanimlanan bu olanaklar ve model; gengler i¢in yaratilacak mekanlarda goz
oniinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gengler, Psikososyal Gelisim, A¢ik Mekanlar

ABSTRACT

It has been determined through various researches that the use of space by young people is different from society in
general. In particular, psychosocial structures and the activities they perform towards this structure are different from
children and adults. However, the studies that reveal the findings about the needs to obtain the gains necessary for the
development of the psychosocial structure of youth and the spatial opportunities that enable the fulfillment of these
activities are lacking. In this study, a model aimed to create open spaces suitable for psychosocial structure of youh
has been put forward. This model describes what activities are performed in open spaces for young people's
psychosocial structures and the facilities that the place should provide for these activities to be realized. These
possibilities and models are defined as mobility, naturalness, openness; must be considered in the spaces to be created
for youth.

Keywords: Youth, Psychosocial Structure, Openspaces
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1. GIRIS

Kullanici olarak insan, mekanin kendi ihtiyaglarini karsilamak ve amaglarini tatmin etmek lizere tasarlanmasi
gerektigi beklentisi i¢indedir (Giinal ve Esin, 2007). Bu nedenle tasarimcilar pek ¢ok farkli kullanici
grubunun ihtiyacim belirlemelidir. Cocuklar, gencler ve yetiskinler ihtiyaclar1 belirlenmesi gereken farkli
kullanic1 gruplaridir. Genglerin ihtiyaglari 6nemlidir ¢iinkii hayatin bu asamasinda kimlik gelisimi 6n
plandadir ve bu donemde yasananlar genci kalici olarak etkiler (Diizenli vd., 2010; Diizenli vd., 2012).
Ancak genglerin mekanlar1 ile ilgili aragtirmalar smirlidir. Bu durum genglik yillarindaki kigisel
deneyimlerin (duygusal, sosyal ve fiziksel) goz ardi edilmesine neden olmaktadir. Giiniimiizde gen¢ olmak
kolay degildir, giiniimiiz gengleri engebeli bir yolda ilerlemektedir (Utne, 1994). Saglikli ve iyi geligmis
yetiskinler olunabilmesi i¢in genclikte saglikli bir gelisim siireci gegirilmesi gerekmektedir (Bredow, 2006).
Genglerin saglikli gelisim siireci gecirmek i¢in;

v' Zamanlarin tretici bir bigimde kullanabilmeleri,
v" Kisisel kimlik ve kendine giiveni gelistirebilmeleri,

v" Digerleriyle iliski kurabilmeleri ve toplumun bir pargasi olabilmeyi basarmalari gerekir (Larson ve
Richards, 1994).

Ayrica aragtirmalar (Owens, 1994, Bredow, 2006) gostermistir ki genglerin ¢evrelerindeki mekan
kullanimlar1 toplumun genelinden farklidir. Bunun nedeni genglerin ¢evresel tercihlerinin farkliligidir. Bu
tercihler ve farkliliklar tasarimlara yansimalidir. Farkli mekanlar yaratirken genglere olan faydalarina dikkat
edilmelidir. Cevreyle iligkinin arttirilmasi, emsal ve diger gruplarla sosyallesme firsati, beceri gelistirme,
problem ¢ézmek icin etkinliklere katilma gengler icin Onemlidir (Bredow, 2006). Cevreyle iligkinin
arttirllmasi; ¢evrenin genclerin sosyallesmeye ve kisisel gelisime yonelik ihtiyaglarini karsilamasina ve bu
ihtiyaclara yonelik etkinliklerin gergeklesmesi igin sagladigi olanaklara baghdir. Bu nedenle genglerin
gelisimi acisindan ¢evreyi degerlendirmek gereklidir; genclerin gelisim siirecini hizlandirmak, genclik
siirecinin kisilik gelisimine etkisini arttirmak i¢in uygun mekanlarda zaman gecirmeleri gerekir (Versteeg,
2003; Diizenli vd., 2016a; Diizenli vd., 2016b).

Kisilik gelisimi genclerin hayatinda kalici bir donanim oldugundan g¢ok onemlidir ¢linkii yasamlarinin
bundan sonraki kismini dogrudan etkileyen bir durumdur. Dolayisiyla genglerin kisisel gelisime ve
sosyallesmeye yonelik ihtiyaclar1 fizyolojik ihtiyaglarindan 6n plandadir. Buna bagl olarak; caligmada da
amag genclerin psikososyal yapilarina yonelik ihtiyaclarin1 ve bunlara bagh olarak yaptiklari etkinlikleri
aragtirmak ve acik mekan kullanimlarini belirleyerek tasarlanacak geng mekanlarina 151k tutmaktir.

2. GENCLIK DONEMI VE GENCLERIN IHTiYACLARI

Genglik ¢ocuklukla eriskinlik arasinda yer alan gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama hazirlik donemidir.
Hall (1904), genglik dénemini insan yavrusunun, toplumun bir bireyi olacak sekilde uygarlasma donemi
olarak goriir. Fransiz psikanalist Frangoise Dolto da gencligi ikinci dogum olarak tanimlar ve donemde
bireyin kirilgan oldugunu belirtir (Liaudet, 1999)

Anna Freud (1958) gengligi “firtina ve stres donemi” olarak tanimlarken gencligi celiskiler donemi olarak
goriir. Peter Blos’a (1954) gore de genclik “ikinci ayrilma-bireysellesme” donemidir. Jacobson’a (1964) gore
ise bu evre “yas donemi”dir. Kisiler-arasi iligkiler kuraminin onciisii olan Sullivan ise gengligi cehenneme
benzetir (Semin,1992).

Genglik donemi biligsel-gelisimsel kuramda (Jean Piaget) “Soyut Islem Evresi” icinde yer alir. David Elkind
(1999) bilissel gelisim icinde, genclerin soyut diisiinme yetenegiyle cocuklardan ve yetigkinlerden farkli
bigimlendikleri benmerkezcilige dikkat ¢cekmektedir.

Genglik ¢agi; kaygilar, ofkeler, ¢atismalar donemidir. Gengler bencildir, kararsizdir, geligkilidir. Bag
kaldirmalar goriiliir. Bu ¢agda heyecanlar, tutkular, uyanan cinsel istekler, onlarin davraniglarina egemen
olur (Semin,1992).

Hall (1994, Akt. Rice, 1997) da genglik donemini biyolojik kokenleri olan bir ¢alkant1 ve stres donemi olarak
adlandirmaktadir. Hall’a gore bir gencin mizaci; devingenlik/durgunluk, nese/keder, benmerkezci/digerleri
merkezli arasinda gidip gelmektedir.

Ancak bu donem sadece olumsuzluklarin toplandigi bir ¢cag da degildir. Son dénemlerde yazarlar genglik
doneminin yasamin diger donemlerinden daha stresli ve sorunlu olmadigi goriisiinii savunmaktadirlar (Offer
vd.,1990).
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Genglikte kuvvetli arkadaslik baglar1 kurulur, yenilige, ileriye dogru atilimlar yapilir. Idealisttirler. Bu ¢agda
gengler; kimligini arayip bulma, kendini kanitlama g¢abalar1 yogundur. Onlarin hemen eyleme doniistiirmek
istedikleri tutkular1 pek c¢oktur. Onurlarina ve basarilarina ¢ok deger verirler. Eli agik ve iyilikseverdirler.
Cabuk giivenir ve cabuk baglanirlar. Ozel yasam duygusu gelisir. Bu nedenle ¢ocuk ya da yetiskinlerden
farkli istek ve ihtiyaclar1 vardir (Karman vd., 2006).

Geng gelisiminin ¢ok boyutlu olmasi (biyolojik, psikolojik, kisisel ve toplumsal) gencligin sinirlarinin net bir
sekilde belirlenmesini engellemektedir. Yas olarak bu siire genelde 12-21 yas arasi kabul edilmektedir
(Marcia, 1980).

Gelisim kuramcilarindan Havighurst (1972) da, genglik dénemini toplumun ve bireyin ihtiyaglart géz oniine
alarak degerlendiren bir psikososyal kuram gelistirmistir. Kurama gore toplumsal ve bireysel ihtiyaglar
gelisim gorevlerini olusturmaktadir. Bu gorevler; toplumsal beklentiler, kisisel caba gosterebilme becerisi ve
yasamin bir doneminde fiziksel olgunlasma yoluyla kazanilmasi beklenen bilgi, tutum, islev ve becerilerdir.
Her bir gelisim doneminde kazanilmasi beklenen bu gorevler, daha sonra fistlenilecek gorevler igin
hazirlanma ve uyum donemini olusturmakta boylelikle de olgunlagsma gerceklesmektedir. Bu gorevlerin
yerine getirilmesindeki basarisizlik; toplumsal onay gérmeme, kaygi ve olgun bir insan olmanin gerektirdigi
islevlerin gerceklestirilememesi durumlarinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

Ciiceloglu'na gore genclerin benlik kavramlari 6grenmeler ve “gevreyle iliski kurma” yoluyla olusur,
olgunlasma ve yeni Ogrenmeler sonucu degisip, gelisebilir (Kulaksizoglu, 1998). Fiziksel cevrelerin
ozellikleri, i¢inde gerceklestirmeye olanak sagladig: etkinlik nedeni ile genglerin kisisel gelisimini dolayl
olarak etkiler Ciinkii o ¢evrede gerceklestirilebilen bazi etkinliklerle ya da imkansizliklara bagli olarak
gergeklestirilemeyen bazi etkinliklerle gencin kendini ifade edebilmesi ya da edememesi gibi sonuglar ortaya
cikar.

Genglerin psikososyal yapilarina bagli olarak sosyallesmeye ve kisisel gelisime yonelik ihtiyaglar1 vardir. Bu
ihtiyaglarin belirlenmesi genglerin agik mekan etkinliklerini ve bu etkinliklerin gergeklesecegi mekanlar ile
mekansal 6zellikleri de etkiler. Bu nedenle Tablo 1 ve 2 de bu ihtiyaglar siniflanmisgtir.

Tablo 1. Genglerin sosyal gelisim siirecine bagli ihtiyaclari

SOSYAL GELISIM SURECI BU SURECE BAGLI THTIYACLAR
Yakin arkadaglarla olma _ Diger insanlarla dostluk ve yakin
Arkadaglik kurma ve siirdiirme iliskiler kurabilme ihtiyaci

Sosyal bir grubun iiyesi olma - Bir gruba ait olma ihtiyaci
Kendini fark etme

Ozgiirliik Istediginde yalniz kalip istediginde
Aile ve arkadas baskilarindan uzak olma arkadaslariyla bir arada olabilme
Yalniz kalma ihtiyact

Tablo 2. Genglerin kisisel gelisim siirecine bagli ihtiyaclari

KISISEL GELISIM SURECI BU SURECE BAGLI IHTIYACLAR
Bagimsizlik elde etme "} Aktif-enerjik olabilme

Yetenegin artmasi

Ilgi alaninin genislemesi Yaratici olma ve becerilerini gelistirme
Kendisiyle agir1 ilgilenme

Olumlu kimlik kazanimi Diger bireyler ve arkadaslari iginde
Basarma, Giiven kazanma kendini kanitlayabilme,

Baglilik ve dayanigmay1 dnemseme

Ozetle; geng mekanlari tasarlanirken genglerin aktif-enerjik yapisi ve sosyallesme ihtiyaglar1 géz &niinde
bulundurulmali hareketli ve sosyallesmeye uygun mekanlar tasarlanmalidir. Gengler igin bos zamanlarini
degerlendirecek uygun acik mekanlarin olmamasi, onlarin ruhsal ve bedensel gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyebilecek ortamlara kaymalarina yol agabilir. Genglerin i¢inde bulunmayi sevdigi, ilgilerini ¢eken ve
kendilerinin sectigi mekanlarda zaman gecirmeleri saglanmalidir.

3. GENCLERIN ACIK MEKAN ETKINLIKLERI

Acik mekan etkinlikleri, kullanicilarin ihtiyaclarina bagl olarak gerceklestiginden hangi ihtiyaglarin hangi
etkinliklerle ortiistiigiiniin belirlenmesi tasarimcilar agisindan olduk¢a 6nemlidir. Calismada da genclerin
kisisel gelisim ve sosyallesmeye yonelik ihtiyaglarinin hangi etkinliklerle karsilandigi ve hangi mekanlarin
bu etkinliklerin ger¢eklesmesine olanak sagladigi arastirtlmustir.
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Acik mekan etkinliklerine katilim fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliga olumlu etkileri yaninda, kisinin kendine
olan giiven ve saygisini artirmakta, kigisel beceri, sosyal davranislar, viicut ve kisilik gelisimi ile genel
davranislar1 tizerinde olumlu degisikliklere yol agmaktadir (Mc Avoy, 2001). Bu nedenle genclerin kimlik ve
sosyal gelisimlerini olumlu bir bicimde tamamlayabilmeleri i¢in ihtiyaglarina yonelik etkinliklere katilmalari
gerekir. Genglerin yasam tarzinin 6nemli bir pargasi olan bos zaman etkinlikleri, onlarin kimlik gelisiminde
ve emsalleriyle iligkilerinde ¢ok etkilidir. Bos zaman etkinlikleri ve diger yasam tarzi modelleri genglerin
psikososyal yapisinda ve problem davranislarinda da gii¢lii bir etkiye sahiptir (Piko ve Vazsonyi, 2004).

Onceki calismalar bos zaman etkinliklerinin bir kismini kimliklendirmislerdir. Ornegin Hendry vd. (1993) ii¢
tip bos zaman etkinligi belirlemislerdir. Bunlar;

v" Organize bos zaman ( spora katilim vb.)
v" Rastgele ( gelisigiizel) bos zaman ( arkadaslarla takilmak vb.)
v' Paraya dayali bos zaman (sinemaya gitme vb.) etkinlikleridir.
Daha onceki ¢aligmalarda Witt (1992) dort boyut ortaya koymustur.
v" Spor etkinlikleri
v' Sosyal etkinlikler
v Agik mekan/ doga etkinlikleri
v Estetik/ sofistike etkinlikler
Roberts ve Parsell ( 1994) ise {i¢ grup belirlemistir.
v' Spor etkinlikleri
v" Arkadas Gruplu etkinlikleri
v" Okul ortamu etkinlikleri
West ve Sweeting (1996) etkinlikleri bes gruba ayirmstir.
v" Sokak odakli etkinlikler
v" Spor ve Oyun
- Parali- kiiltiir etkinlikleri
- Ev odakl etkinlikler
- Sanatsal etkinlikler ve hobi

Bu smiflandirmalar ele alindiklarinda 6zellikle sosyallesme- arkadas odakli etkinlikler ve agik mekan ya da
spor etkinliklerinin genellikle hepsinde yer aldigi gorilir.  Genglerin yasam tarzi ve bos zaman
etkinlikleriyle ilgili caligmalar azdir. 1989’da sosyal yapinin degigsmesinden sonra, genis bir sosyo ekonomik
boliinme globalizm ve tiiketimin kiiltiirel etkisindeki artigla karsilagilmistir, bu da genclik i¢in 6nemlidir.
Tiiketim toplumu genglerin baskin kiiltlirii olarak ortaya ¢ikmis, bos zaman tercihlerini ve etkinliklerini
etkilemistir (Roberts vd.,1999).

Genglerin bos zamanlari iki sekilde organize olmustur;
v" Davranislari igeren sosyal icerik ( toplum, aile, emsal ve kisisellik)

v" Farkli “bos zaman stilleri”(parali veya siradan)

Pekgok ¢alisma ( Mc Avoy, 20001, Piko ve Vazsonyi, 2004, Mahoney vd., 2000) genglerin etkinliklere
katiliminin anti-sosyal davranislari azaltabilecegini ortaya koymustur. Katilimin nasil anti-sosyal davraniglari
azalttig1 sorusu su cevaplan igerir; genclerin bos zamanmi yapilandirma, yetenekli genglere ugraslar
gelistirme, varolan ilgi ve yeteneklerini attirma (ortaya ¢ikarma) ve kendilerini yetenekli, kabul gdrmiis
hissedebilecekleri sosyal firsatlar yaratma. Genglerin etkinliklere katilimi1 ve uyumu toplum genelinde anti-
sosyal davranislarin azalmasinmi saglayabilir (Mahoney vd., 2000). Bu nedenle agik mekanlarin; genglerin
ihtiyaclarimi karsilayan etkinliklerin yapilmasina olanak saglamasi1 gerekmektedir. Diger bir deyisle, mekan
genglerin etkinliklere katilimini tesvik etmelidir. Mekanin fiziksel Ozellikleri iginde gergeklesecek
etkinlikleri etkilediginden hangi 6zellikteki mekanlarm hangi etkinliklerin ger¢eklesmesine olanakli oldugu
belirlenmelidir.
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Arastirmalar sonucunda etkinliklere katilima gore ii¢ grup olusmustur;

v' Emsal etkinlikleri

v Toplumsal etkinlikler
v’ Kisisel etkinlikler

Emsal etkinlikleri sosyal gelisime yonelikken, toplumsal ve kisisel etkinlikler ise kisisel gelisime yoneliktir.
Etkinlik secimleri gen¢ gelisimini etkilemekte olan psikolojik ve sosyal giicler sisteminin bir parcasidir.
Etkinlikler Tablo 3°de gruplanmigtir.

Tablo 3. Etkinliklerin gruplanmasi

EMSAL ETKINLIKLERI TOPLUMSAL ETKINLIKLER KISiSEL ETKINLIKLER
(Sosyal Gelisime Yo6nelik) (Kisisel Gelisime Y 6nelik)

Arkadaglarla kamusal mekanlarda takilma Toplumsal organizasyonlarla katilma

Spor oyunlari Yalniz vakit gegirme

Sohbet Sanatsal etkinliklere katilma

Dinlenme Sahneye ¢ikma

Miizik dinleme Gosterilerde gérev alma

Odev yapma veya kitap okuma

Genellikle, sosyallesmeye yonelik bos zaman etkinlikleri anti-sosyal davranislar1 azaltir. Genglerin,
arkadaslartyla bulustugu etkinlikler sosyal gelisimlerine yardimci olur. Bu nedenle sosyallesme ihtiyacina
yonelik etkinliklerin belirlenmesi psikososyal gelisim siirecinin tamamlanabilmesi agisindan dnemlidir.

Yapisallagmis etkinliklere katilim ise kisisel gelisimi arttirir. Yapisallagmis bos zaman etkinliklerini pek ¢ok
Ozellik karakterize eder. Bunlar; tarihli katilim, kuralli katilim, bir veya daha ¢ok aktivite lideri tarafindan
yonetilen etkinlikler, dikkat gerektiren etkinlikler, yetenek gerektiren etkinliklerdir. Katilimec1r ne kadar
yetenekliyse etkinligin yapis1 da o kadar artar. Toplumsal etkinlikler, spor, miizik organizasyonlar1 yapisal
etkinliklere ornektir.

Sosyallesmeye ve Kigisel gelisime yonelik etkinlikler Tablo 4’de siniflanmugtir.

Tablo 4. sosyallesmeye ve kisisellesmeye yonelik etkinlikler

SOSYALLESME SURECI SOSYALLESMEYE YONELIK ETKINLIKLER
Arkadaglik kurma )
Akranlarla birlikte olma
Diisiincesini ifade edebilme - Konusma, ¢ene c¢alma, gilme, eglenme,
Basgkalarinin fikirlerini hosgorii ile arkadaglarla beraber bir seyler yapma, birlikte
karsilayabilme vakit gecirme
Etkinliklere katilma _
KiSISELLESME SURECI KISISELLESMEYE YONELIK ETKINLIKLER
Hiiner-becerili olma )
Sivrilme
Kabul gérme-sayginlik kazanma > Gosteri, yarig-yarisma, sanat ve spor faaliyetlerine
Giiven kazanma katilma

Duygularini dile getirme _

Ozetle, gengler gerek kisisel gerekse sosyal olarak akranlariyla birarada olabilecekleri, gesitli etkinliklerin
yapilabilmesine olanak saglayan mekanlara ihtiya¢ duyarlar. Bu baglamda bundan sonraki kisimda bu
mekanlar irdelenmistir.

4. GENC MEKANLARI

Driskell (2002) gen¢ mekanlarini; Sosyal Katilim, aktivite cesitliligi, Gilivenli ve 6zgiir hareket edebilme,
Emsallerle tanigilan mekanlar, Yesil alanlar olarak siniflamigtir. Bredow (2006) da ¢evreye uyum
saglayabilmeleri i¢in genglere bazi sanslarin taninmasi gerektigini ortaya konmustur. Bunlar; Aciklik-seyir,
Sosyallesme, Meydan okuma- hareketlilik’dir.

Owens (1994) da genglerin tercih ettigi dis mekanlarin karakteristiklerini su sekilde belirlemistir; Dogayla
olabildikleri, Arkadaglariyla iliski kurabildikleri, istediklerinde yalmiz kalabildikleri, Goriinmeden
gorebildikleri, Ulagilabilir ve kendilerine ait olarak tanimlayabildikleri mekanlar tercih edilir. Owens’a
(1994) gore; gengler genellikle agik mekanlarin perspektif olarak olarak g¢evreyi gorebildikleri, agiklik
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olanagi olan kisimlarini segerler. Bu mekanlar onlarin seyirlerine imkan saglar ve zihinlerini temizler. Bu
yerler onlara istediklerini yapma sansi tanir ve giivende hissetmelerini saglar.

Sonu¢ olarak genglerin zaman gegirdikleri mekanlardan ¢esitli beklentileri vardir ve bu beklentileri
karsilayabilmek i¢in mekanlarin bazi olanaklara sahip olmasi gerekir. Bu iligki Tablo 5°de gosterilmistir.

Tablo 5. Genglerin zaman gegirdikleri mekanlardan beklentileri ve mekanin olanaklari
GENCLERIN ZAMAN GECIRDIKLERI

MEKANLARDAN BEKLENTILERI MEKANIN OLANAKLARI
Sosyal katilim, sosyal uyum, kabul duygusu '
Emsallerle tanisma
Etkinlik ¢esitliligi, istedigini yapma sansi Yesil alanlarin bulundugu, Dogal
Sosyallesme > Hareketli
Akranlarla iliski kurma Cevreyi seyretmeye uygun, Agik
Giivende hissetme-0zgiir hareket edebilme
Kendine ait olarak tanimlama J

Korpela ve Hartig (1996) de genglerin zaman gegirdikleri mekanlarin konfor, giivenlik, dinlendiricilik ve
giindelik hayatin stresinden uzaklasma ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Duygusal rahatlamaya imkan
tantyan mekanlar her zaman iyilestiricidir. Literatiirde dogal mekanlar belirgin bir bigimde iyilestirici
mekanlar olarak tanimlanmigtir (Hartig vd., 1991, Kaplan ve Kaplan, 1989, Kaplan ve Talbot, 1983, Ulrich,
1991). Doga, genclerin psikososyal yapilarinmi iyilestirerek mekansal ihtiyaclarini karsilayabildiginden;
dogallik gen¢ mekanlarinin saglamasi gereken 6nemli olanaklardandir.

Korpela’nin (1992) genglerle ilgili calismasinda negatif duygusal deneyimleri olan genclerin; uygun bir
mekanda bulunduklarinda dinledikleri, sakinlestikleri ve =zihinlerini temizledikleri ortaya c¢ikmustir.
Korpela’nin arastirmasi fiziksel ¢evrelerinin farkindaliklar1 ve 6zelliklerinin genglerin duygusal durumunu
etkiledigini ortaya koymustur. Karpela’min sonuglarina paralel olarak Kerr ve Tacon (1999), Staats,
Gatersleben ve Hartig(1997) de insanlarin ruh hali ve duygusal durumunun bulunduklar1 yerle iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Francis ve Lorenzo (2002) da gen¢ g¢evrelerinde olmasi gereken oOzellikleri;
Ulasilabilirlik, Etkinlik Cesitliligi, Maceraya olanaklilik, hareketlilik, Giivenlik, Sosyallesmeye olanaklilik
olarak siniflamistir.

Geng mekanlarina iligkin tiim bu arastirmalar incelendiginde;
v Genglerin sosyallesme i¢gin arkadaslariyla bir arada olabilecekleri,
v’ Birlikte vakit gegirebilecekleri,
v' Farkl etkinliklere katilabilecekleri mekanlara ihtiyag duyduklari belirlenmistir.

Sonug olarak; genclerin psikososyal yapilarininin giiglenmesi, olumlu sosyal iligkiler kurmalari, ortama
uyum saglamalari, bagimsizlik elde ederek ilerde sosyal ve kigisel gelisimini tamamlamis saglikli bireyler
olmalar1 i¢in mekanlarin bazi olanaklar1 saglamasi gerekmektedir. Arastirmalar incelendiginde genclerin
psikososyal yapisina bagli olarak hareketlilik, dogallik, etkinlik ¢esitliligi, aciklik olanaklart 6n plana
cikmigtir (Bredow, 2006, Biikiisoglu ve Bayturan, 2005, Driskell, 2002, Hartup, 1992, Kaplan, 1995,
Owens, 1994).

Ozetlenecek olursa; hareketlilik, dogallik, agiklik olanaklari genglerin psikososyal kazanimlarina ydnelik
olumlu duygular uyandirir.

Hareketlilik — Genglerin aktif-enerjik yapisina uyumlu olarak harekete gegme istegi uyandirirken, gesitli
etkinlikler yapabilmeye, enerjik hissedebilmeye olanak saglar,

Dogallik — Gengler icin negatif etkilerden uzaklasma, iyilesme, durulma hisleri yaratirken, dogada
hissedebilme ve c¢evreyle iligki kurabilmeye olanak saglar

Aciklik — Hareket 6zgiirliigii izlenimi arttirarak daha algilanabilir ¢evreler olusturur ve daha giivende olma
anlamina gelir. Cevreyi seyredebilmeye ve goriinmeden gorebilmeye olanak saglar.

Bu nedenlerle geng ¢evreleri i¢in bu 3 olanak ¢ok 6nemlidir ve yapilan tasarimlarda dikkate alinmalidir.
5. SONUCLAR

Gengler i¢in uygun mekanlar yaratildiginda ¢evreyle iligkileri artar, sosyallesme sanslar1 ¢cogalir ve beceri
gelistirme seviyeleri yiikselir. Cogu mekanlar genglerin psikososyal gelisimlerine bagli olarak ortaya ¢ikan
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ihtiyaglar1 goz ardi edilerek planlanmaktadir. Genellikle ¢ocuk ve yetiskinler gibi diger yas gruplarinin
ihtiyaglar1 dogrultusunda toplumsal mekanlar bigimlenmektedir (Diizenli vd., 2017a; Diizenli vd., 2017b).
Peki genclerin saglikli ve iyi gelismis yetiskinler olabilmesi, kisisel kimliklerini gelistirebilmesi, digerleriyle
iliski kurabilmesi ve toplumun bir pargasi olabilmeyi bagarabilmesi i¢in hangi olanaklara sahip mekanlarda
zaman gecirmeleri gerekir? Bu arastirmanin en 6nemli yOnlerinden biri genglerin psikososyal yapilarinin
gelismesi icin gerekli olan kazanimlarla, bunlara bagli olarak ortaya cikan ihtiyaglarini ve bunlara yonelik
gergeklestirdikleri etkinliklerle mekansal olanaklari,6zellikleri iligkilendirmesidir.

Fiziksel cevrenin genglere sundugu olanaklar, 6zellikler, iliskiler;
v" Yenilenecek, canlandirilacak geng mekanlarinda,
v" Yeni olusturulacak gen¢ mekanlarinda kullanilabilir.

Genellikle genglik arastirmalarinda genglerin ihtiyaglari, tercihleri, bos zaman etkinlikleri incelenmis ancak
gen¢ mekanlartyla genclerin psikososyal yapilarina yonelik olarak icinde gerceklesen etkinlikler
iligkilendirilmemistir. Bu da ¢alismanin 6zgiin yanini olusturur. Aragtirmanin baginda genglerin en 6nemli
ihtiyacinin sosyallesme oldugu, bu ihtiyaca yonelik etkinlikler gerceklestirebilmeleri igin aktif-enerjik
yapilarina uygun mekanlara ihtiyag¢lart oldugu bunun i¢in de mekansal orgiitlenmelerin bazi olanaklarina
sahip olmasi gerektigi kabul edilmistir. Boylece agiklik, hareketlilik, dogallik gen¢ mekanlarinin saglamasi
gereken olanaklar olarak belirlenmistir. Buna bagl olarak sonugta genglere yonelik mekanlar igin bir model
gelistirilmistir. Bu model, genglerin psikososyal yapilarina uygun mekanlar olusturabilmek igin;

v" Genglerin psikososyal yapilarini,
- Sosyallesmeye yonelik (toplumsal) kazanimlar
- Kisisel gelisime yonelik (bireysel) kazanimlar
v" Bu psikososyal yapiya ve kazanimlara yonelik ihtiyaglarini,
- Sosyallesmeye yonelik ihtiyaglart
- Kisisellesmeye yonelik ihtiyaglart
v" Bunlara bagli olarak gergeklestirdikleri etkinlikleri,
- Sosyallesmeye yonelik gerceklestirdikleri etkinlikler (arkadas gruplu)
- Kisisel gelisime yonelik gergeklestirdikleri etkinlikler (tek ya da gruplar halinde)
v" Bu etkinliklere imkan taniyan mekansal olanaklari,
- Aciklik
- Hareketlilik
- Dogallik
birbirleri ile iligkilendirir ve bu iligkilerin ¢esitli sonuglarini ortaya koyar (Sekill).

Ozetle; tasarlanacak geng mekanlarinda tiim bu olanaklar (harekelilik, agiklik, dogallik) bulunmali, genglerin
bir arada olmasina imkan saglayan uygun mekanlar yaratilmalidir.
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CALISMANIN TEMEL ILGI ALANI

GENCLERIN PSiKOSOSYAL YAPISINA UYGUN

i MEKANLAR YARATMA
GENCLERIN
PSIKOSOSYAL
YAPILARI
GENCLERIN PSIKOSOSYAL
YAPILARININ GELISMESI
ICIN GEREKLI OLAN GENCLERIN GENCLERIN GENCLERIN
KAZANIMLAR THTIYACLARI ETKINLIKLERI MEKANLARI
v v v
E * Dostluk ve Olumlu
£ Sosyal Iliskiler e Diger Insanlarla e Ozgiir Hareket
g Kurma = Kazanim . Dostluk ve Yakin Edebilme
3 (Crow ve Crow, k= iliskiler (Driskell, 2002,
= 1956, Hartup,1992) g Kurabilme . < Lynch, 1977)
s e Iginde  Yasadig £ ihtiyac: = = o Covreyi
£ Psikolojik ve = (Erickson, 1959) = = Seyredebilme
= Fiziksel ~ Ortama = e Bir Gruba Ait =2 < (Bredow, 2006)
2 Uyum  Saglama £ Olabilme ihtiyac: |—9 = . Gérﬁnme’ den
pve Kazanimi (Mussen, = (Owens, 1994, 3 ol
3 1973) e Harris, 1995), &0 Gorebilme
5 e Olumlu  Kimlik 2 || o istediginde g (Owens, 1994)
>; Kazanmi g Yalniz Kalip £
g 2 Arkadagslartyla
=2 n Bir Arada o Cesitli
g Olabilme ihtiyact Etksin”kler
O , 1994 .
@ (Owens ) Yapabilme
T - (Driskell, 2002,
l = Lynch, 1977)
e Biiviime 3 e Hareket  Etme
YU, . N = Istegi
Gelisme, e Aktif  Enefjik E Duyabilme
Kuvvetlenme, Olabilme = (Bredow, 2006)
Tlerleme, ihtiyaci E‘t Enerjik
gigglil;fsma ve (Owens, g = Hissedebilme
Kazanimi  (Crow = Ca‘.)u'[o' 1995, é (g”s'( ell, (21002)
ve Crow, 1956) L] Steinberg, 2007, = ¢ Lorunmeden
. e Bireysel s Checkoway, = %’rebﬂmle994
= Bagimsizlik Elde b= 1992, Yahaya, & (Owens, )
E Etme Kazanim = 2003) a
g (Crow ve Crow, = . . S
N = e Diger Bireyler 0
3 1956) = o < 3
i e Basarma, Giiven T, Iginde  Kendini |=% % ¢ Dogada
2 Kazanma, E Kanitlayabime = Hissedebilme
® Begenilme ve % Ihtiyaci, % (Owens,1994)
@ Takdir Edilme Q (Kulaksizoglu, E’) - e Cevreyle Iliski
= Kazanim1  (Crow ] 1998) = = Kurabilme
E ve Crow, 1956) E e Yaratici s fn (Owens,1994)
S e Olumlu  Kimlik Olabilme ~ ) e Goriinmeden
) Kazanimi ih = o Gorebilme
E (Erickson, 1959) tiyact, = (Owens, 1994)
= o Becerilerini
9 Gelistirebilme
% Thtiyac1  (Reiss,
g 1994)
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